Přehled základních sdělení pro děti

Doprava

· V autě musíme vždy používat bezpečnostní pásy, děti do 12 let a do 150 cm musí jezdit v autosedačce. 

· Je zapotřebí znát dopravní předpisy a zvládat dopravní situace, především přecházení silnice a pravidla o přednosti. 

Jízda na kole

· Na kole se smí bez doprovodu jezdit od 10 let.
· Nosit přilbu a chrániče je zcela běžné a velice potřebné. Nikdy nesmím vyjíždět bez ochranné cyklistické přilby, je dobré mít také rukavice.

· Než vyjedu, musím zkontrolovat: 

- osvětlení a odrazky - je dobré upozornit na to, že jenom odrazky v žádném případě nestačí

- dvě funkční nezávislé brzdy

- blatníky a zvonek

- je dobré mít také  pumpičku, nářadí, láhev na pití

· Přídavné tašky nikdy nepatří na řídítka, vždy jen na nosič.

· Když mě předjíždí auto, radši uhnu ke kraji silnice a dám si pozor na vítr od velkých nákladních aut.

· Když odbočuji, vždy musím ukázat rukou, na jakou stranu.

· Když jedu s kamarádem, nikdy na silnici nejedeme vedle sebe, ale vždy za sebou.

· Abych viděl a byl viděn, musím mít odrazky, světla a jasně barevné oblečení.

· Abych mohl zpomalit a zastavit, musím mít dvě na sobě nezávislé funkční brzdy.

· Aby o mě chodci věděli, musím mít zvonek.

· Abych mohl jezdit v dešti, musím mít blatníky.

Popáleniny, opařeniny

· Nikdy si nehraji se zápalkami.

· Manipulaci s elektrickými spotřebiči a s plynovým sporákem přenechám vždy dospělému. 

· Nikdy se nedotýkat výbušnin a zbraní a okamžitě nález nahlásit na policii. V žádném případě si s ničím takovým nehraji a už vůbec nezapaluji. Mohlo by to explodovat a mě zle popálit.

· Dávám pozor na horkou vodu. 

· Pokud se popálím nebo opařím, ihned to chladím v čisté studené vodě a zavolám dospělého.

Nebezpečné nálezy venku

· stříkačka, obvaz: „Nikdy se nedotýkat!,  nahlásit, aby se nikdo nezranil.“

· bonbóny:  „Nikdy nejíst to, co někde najdu. Bonbóny jen od maminky.“

· granát, třaskavina, zbraň: „Nedotýkat se nikdy a okamžitě nahlásit na policii.“

· krabička od léků: „Nikdy nenecháváme na dosah malých dětí, mohly by léky sníst a otrávit se. Nikdy nejíme žádné léky, pokud je lékař nepředepíše právě nám!“

· láhev s neznámou tekutinou: „Nikdy nepijeme to, o čem si nejsme 100% jisti, že je to pitná voda. Neznámou tekutinu nikdy nelijeme do ohně, na tělo a nikdy k ní nečicháme.“

· Imitace spadlého elektrického vedení: „Nikdy nesaháme, zavolám dospělého.“

· nůž: „Není na hraní, ani na házení, mohu se říznout nebo bodnout.“

· neznámý pes: „Nehladím ani neprovokuji, ani když má náhubek.“

· Igelitový pytel: „Nikdy si ho nedáváme na hlavu, hlídáme zejména malé děti.“

Nebezpečí doma
· hrníček s kouřícím nápojem: „Pozor, je to horké, nedávat na kraj stolu, kde by to na sebe mohlo strhnout malé dítě. Pozor, nevylít to na sebe!“

· pokojová rostlina: „Nejíst, mohla by být jedovatá.“

· léky: „Nikdy nejíme žádné léky, pokud nám je nepředepsal lékař!“

· chemické přípravky: „Nikdy nepiju neznámou tekutinu, ani když je v lahvi od limonády – a je postavená např. v dílně nebo u květin – mohlo by tam být např. ředidlo nebo hnojivo.“

· stůl nebo skřínka s ostrými rohy: „V blízkosti ostrých rohů nikdy neběhám a dávám pozor, hlavně na malé děti, aby nenarazily hlavou na roh.“

· přívodní šňůra k elektrickému spotřebiči: „Za takovou šňůru nikdy netahám – mohla by na mě spadnout žehlička, nikdy do ní neřežu nožem nebo nestříhám nůžkami.“

· elektrická zásuvka: „Nikdy do ní nesahám mokrou rukou,  nestrkám do ní žádné kovové předměty.“

· jehlice, nůžky: „Jsou na práci a ne na hraní, mohl bych se bodnout nebo si poranit oči.“

· nezajištěné okno: „Z okna se nevykláním, pád může být velmi nebezpečný. Okna by měla být zajištěná zvlášť kvůli malým dětem.“

· korálky: „Rozhodně je necucám ani nikam nestrkám, mohl bych se i udusit.“

Otravy

· Nikdy nepiji neznámou tekutinu, mohl bych se otrávit.

· V obalech od nápojů mohou mít rodiče přelité nebezpečné látky jako např. louh, hnojivo na květiny, líh nebo lampový olej. Tyto látky jsou po vypití velice nebezpečné a mohou způsobit i smrt dítěte. Je třeba je přechovávat mimo dosah malých dětí pečlivě uzavřené a označené. 

· Též musíme dávat pozor na své mladší sourozence, pro ně mohou být tyto látky (a lampový olej zvlášť) velice lákavé. Po vypití je třeba nevyvolávat zvracení a okamžitě vyhledat lékaře.

· Pozor na neznámé rostliny a plody a na plody jedovaté a lehce zaměnitelné s jedlými (např. podobnost vraního oka čtyřlistého a rulíku zlomocného s borůvkou, jeřabiny s rybízem), pokud sním neznámou jedovatou rostlinu, mohu se otrávit - vždy sbírám jenom ty plody, o kterých bezpečně vím, že jsou jedlé. Některé jedovaté rostliny jsou nebezpečné I pouze na dotek – např. bolševník.

Při sportu

· Před zahájením sportovní aktivity je potřeba se nejdříve rozhýbat, zahřát svaly a protáhnout se. Tím je možné předejít následným svalovým křečím, natržení svalů, výronům a dalším zraněním.  

· Na sportování volíme vždy sportovní obuv!

Tísňová volání

· Poté, co se úraz stane, je potřeba zachovat klid, poskytnout první pomoc, vyhledat telefon a na příslušném tísňovém čísle co nejpřesněji oznámit všechny důležité informace (kdo volá, odkud, co se stalo, číslo zpět).

· Naučím se básničku: „150 hasiči, oheň jenom zasyčí, 155 doktor jede hned

